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TRICH YEU LUAN AN TIEN St
Ho va tén: Ly Qudc Bién
Pé tai: Nghién ciru giai phap phat trién thé chat cho hoc sinh tiéu hoc Thanh phd Ha
Noi
Thudc nganh: Giao duc hoc
Ma nganh: 9140101
Ngudi huéng dan khoahoc: 1. PGS. TS. Tran Tuin Hiéu

2. TS. Pham Thi Thanh Huong

Co s& dao tao: Vién Vian hoa, Nghé thuat, Thé thao va Du lich Viét Nam

NOQI DUNG TRiCH YEU

1. Muc dich va d6i twong nghién citu.

1.1. Myc dich nghién ctru:

Thong qua nghién ctu co s& 1y luan va khao sat thuc tién, luan an 1am rd duoc thuc
trang nhitng yéu t6 tic dong dén su phat trién thé chat cua HS tiéu hoc TP Ha Noi. Tur d6
lya chon va thuc nghiém mot s giai phap nham phat trién thé chat cho HS tiéu hoc TP Ha
NoOi.

1.2. Dbi tuong nghién ctu:

* Pdi tuong nghién ciru chinh cta luan an 1 cac giai phap phat trién thé chat cho HS
tiéu hoc TP Ha Noi

* Khach thé nghién ciru bao gdm céc chuyén gia, nha khoa hoc, can bd quan 1y, GV va
HS lién quan dén cac van dé nghién ctru cua luan an, bao gom:

- Khach thé phong van: Chuyén gia Vién Van hoa, Nghé thuat, Thé thao va Du lich
Viét Nam, Vién Khoa hoc Giao duc Viét Nam, can bo quan 1y Bo Giao duc va Pao tao, So
Gido duc va dao tao Ha Noi, cac Phong Gido duc va cac nha truong tiéu hoc, giang vién céac
truong thé thao, truong su pham TDTT, GV tai mot s6 truong tiéu hoc TP Ha Noi.

- Khach thé khao sat va thuc nghiém: Tong sé 1429 HS tir 16p 1 dén 16p 5 thudc cac
truong tiéu hoc thudc dia ban TP Ha Nai, trong do:

2. Cac phwong phap nghién ciu da s dung.

2.1. Phuong phap phan tich va tong hop tai liéu

Phuong phap nay chi yéu dung dé hé théng hoa cac kién thic co lién quan dén linh vyc
nghién ctu, hinh thanh co sé 1y luan vé van dé nghién ciru, dé xuat gia thuyét khoa hoc, xac
dinh myc dich va nhiém vu, noi dung nghién ciu. Bong thoi duoc s dung dé kiém ching va
so sanh véi nhitng sé liéu da thu thap duoc trong qué trinh nghién ctu. Céc tai liéu tham khao
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chu yéu duoc thu thap tir cac nguon khac nhau nhu thu vién Vién Vin hoa, Nghé thuat, Thé
thao va Du lich Viét Nam, thu vién Quéc gia, cac thu vién trén nén tang truc tuyén, cc
website chinh thong va céc tu liéu riéng ctia c4 nhan lién quan dén linh vuc nghién ctu. Tong
s6 tai liéu tham khao 1a 140, trong d6 c6 81 tai liéu tiéng Viét, 54 tai lidu tiéng Anh, 02 tai
licu Tiéng Nga, 03 trang Web.

2.2. Phuong phap phong van

Puoc st dung dé tham khao ¥ kién cac khach thé khao sat vé cac van dé thuoc linh vuc
nghién cau cta luan an (xac dinh cac yéu té anh huéng va tiéu chi danh gia thé chat HS; danh
gia thuc trang hoat dong GDTC trong va ngoai nha truong; xac dinh nhém giai phap trudc
khi tién hanh thuc nghiém; thu thap cac thong tin phan hdi sau thuc nghiém); Bao gém phong
van gian tiép thong qua phiéu hoi nhiam thu thap thong tin, dit liéu can thiét trong qua trinh
nghién ctu.

2.3. Phuong phap quan sat su pham

Str dung dé thu nhan thong tin doc 1ap théng qua qua trinh quan sat, theo dai cac hoat
dong cua khach thé khao sat. Cu thé 1a quan sat thai do, hanh vi, két qua hoc tap cua HS;
quan sat phuong phap té chac caa GV trong gio hoc/tap luyén nham cé nhiing nhan dinh
phuc vu cho muc tiéu cta khao sat bao gom: thai gian trong mét gio hoc GDTC va cac budi
tap ngoai khoa; qua trinh van dong trong gio hoc GDTC cua HS nhim xac dinh thoi gian,
muc do hung thu cua HS trong budi tap; phwong phap, phuong tién, cach thic to chic budi
tap duoc st dung trong gio hoc cia GV

2.4. Phuong phap kiém tra y hoc

Phuong phap nay duoc st dung nham muc dich xac dinh cac chi tiéu, cac test y hoc dé
danh gia mic do phat trién thé chat vé hinh thai, chirc nang cac co quan trén khach thé nghién
ctru nham thu thap céac thong tin, chi sb trudc va sau thuc nghiém qua d6 cé nhitng nhan dinh,
téng hop va danh gia mac do tic dong cua cac nhém giai phap dem lai sau thuc nghiém. Cac
test dwoc st dung trong qué trinh nghién ciu bao gom: Chiéu cao dung (cm), Can nang (kg),
Chi s6 BMI (kg/m2)

2.5. Phuong phap kiém tra su pham

Phuong phép nay dugc sir dung nham muc dich xac dinh cac chi tiéu, cac test su pham
danh gia kha nang thuc hién cac van dong cua HS theo cac dang bai tap, dong tac theo quy
dinh trén khach thé nghién ctu nham thu thap cac thong tin, chi sb trudc va sau thuc nghiém
qua d6 c6 nhitng nhan dinh, tong hop va danh gia mac do tic dong cta cac nhom giai phap
dem lai sau thuc nghiém. Cac test duoc str dung trong qua trinh nghién ctu dya trén hé thong
cac bai test nham danh gia tiéu chuan rén luyén than thé (theo Quyét dinh 53/2008 cua B
Gi4o duc va Dao tao) bao gom: Lyc bop tay thuan, Nam ngira gap bung, Bat xa tai chd, Chay
30m xuat phat cao (gidy), Chay con thoi 4x10m, Chay tuy sirc 5 phut
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2.6. Phuong phap phan tich dir liéu theo mé6 hinh Swot

Mo hinh SWOT 1a ki thuat dé phén tich va xir Iy két qua nghién ctru dé tim ra nhiing
diém manh, diém yéu, thoi co va thach thic ciia van dé nghién cau, 1am co s& dé xuat cac
giai phap nham phat trién thé chat cho HS tiéu hoc TP Ha Noi trong qua trinh nghién ciu
luan an. K&t qua phan tich SWOT chua phai 1a két qua cudi cung, ma 1a mot buéc trung gian
quan trong, dong vai tro 13 co s¢ va du tin cay dé dé xuat ban dau 08 giai phap tiém nang.
Trén co so d6 tiép tuc sang loc, kiém dinh théng qua phwong phap phong van chuyén gia va
phan tich théng ké (Cronbach’s Alpha, EFA) dé lua chon ra 06 giai phap cudi cung dua vao
xay dung ndi dung chi tiét va té chic thuc nghiém.

2.7. Phuong phap thuc nghiém

Str dung phuong phap nay nham danh gia mot s6 noi dung lién quan dén thuc trang va
két qua thyuc hién cac giai phap théng qua cac chi s6. Panh gia dya trén két qua thuc hién
nham xem xét tinh phu hop, hiéu qua va tac dong cua cac giai phap

* Khach thé thuc nghiém 1a 953 HS thudc 4 truong tiéu hoc trén dia ban, bao gom:
truong tiéu hoc Khuong Thuong (KT), Trung Ty (TrT) phuong Kim Lién dai dién cho khéi
truong khu vuc thanh thi; truong tiéu hoc Ha Hbi (HH) xa Hong Van, truong tiéu hoc An Phu
(AP) xa My Buc dai dién cho khéi truong khu vuc nong thon. Khach thé thyc nghiem/BC
cua cac truong trong dién thuc nghiém duoc lwa chon ngau nhién theo danh sach I6p. Cac
diéu kién, dic diém vé CSVC, GV, HS trong cac nhom truong nay duoc danh gia twong ddi
ddng déu. Tong sé khach thé thuc nghiém 1a 953 HS (444 Nir va 509 Nam)

* Pia diém thuc nghiém:

- Viéc do, danh gia két qua dau ra, dau vao trudc va sau thuc nghiém duoc trién khai tai
04 truong trong dién nghién ciru. Viéc to chac thuc nghiém giai phap tai trudng tiéu hoc
Trung Tu va An Pha. Viéc tong hop, xir 1y 6 liéu, phan tich danh gia két qua duoc trién khai
tai Vién Van héa, Nghé thuat, Thé thao va Du lich Viét Nam va Vién Khoa hoc Gido duc
Viét Nam

* Thoi gian thuc nghiém cac giai phap duoc trién khai trong nam hoc 2023-2024 (Tt
thang 9/2023 - dén thang 05/2024). Trong do:

* Hinh thac thuc nghiém: Trong pham vi va diéu kién nghién cau, luan an sir dung hinh
thire thuc nghiém so sanh song song khach thé nghién ctu

* Cong cu thyc nghi¢m:

Luan 4n st dung cac bo cong cu/bai test lién quan dé thuc hién cac ndi dung thuc
nghiém. Bo cong cu/bai test c6 ndi dung twong duong nhau gitta dau vao va dau ra sau thir
nghiém nham danh gia mac do thay doi vé nhan dinh ciing nhu mac do thay do6i vé thé trang
ctia HS trudce va sau thuc nghiém, bao gom:

- Cac Bai test chi sb co thé va chi s6 thé lyc: Chiéu cao, can ning, Luc bop tay thuan;
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Nam ngira gap bung; Bat xa tai chd; Chay 30m xuit phat cao; Chay con thoi 4x10m; Chay
tuy sac 5 phut

- Tai liéu thuc nghiém: Cac tai liéu tap huan va thiét bi, dé dung day hoc tu 1am

- Phiéu quan sat va nhat ky thuc hanh: Dung dé ghi chép, theo dai hang tuan vé y thuc,
muc d6 tham gia, himg thi, su tién bo HS trong thoi gian thuc nghiém.

- B phiéu khao sat: Bo phiéu hoi danh gia mtc d6 thay doi vé nhan thic, thai o, hanh
vi ctia HS lién quan dén noi dung thuc nghiém sau thyc nghiém

2.8. Phuong phap toan hoc thong ké

Puoc sir dung trong viéc phan tich va xir Iy cac s liéu thu thap duoc trong qua trinh
nghién ciru cta luan an. Trong qua trinh X 1y cac s6 liéu nghién cau caa luan an, cac tham sb
dic trung va cac cong thic toan hoc théng ké truyén théng dugc sir dung tir cac tai liu
chuyén mén phuc vy cong tac nghién cau khoa hoc TDTT nhu: “Po ludng thé thao”, “Nhiing
co so cua toan hoc thong ké”, “Phuong phap théng ké trong TDTT”... Cac tham sb dic trung
ma luin 4n quan tim bao gdom cac tham sé théng ké nhu trung binh cong, do Iéch chuan, hé
s6 bién sai, so sanh trung binh cong ciia 2 mau, tac dong chéo gitra cac két qua thu dugc. ..

3. Cac két qua chinh va két luan.

3.1. Cac két qua chinh

Cac két qua chinh cda luan an duogc khai quat nhu sau:

Thir nhét, nghién cau di xac dinh duoc chin yéu té anh huéng va hai nhom tiéu chi
danh gia sy phat trién thé chat cua hoc sinh tiéu hoc. Két qua khao sat cho thay xuét hién
nhitng biéu hién ban dau cua ho so thé luc mang dic trung d6 thi. Nhin chung, thé chat cua
hoc sinh phat trién twong d6i phu hop véi cac quy luat sinh hoc va tam 1y la tudi, dat muc
trung binh theo cac tiéu chuan quéc gia. Tuy nhién, van con ton tai nhitng han ché nhét dinh
& cac chi s6 hinh thai ciing nhu su phat trién chua ddng déu cia mot sb té chat thé hee, dic
biét 1a strc bén.

Thtr hai, trén co s& phan tich 1y luan va danh gia thyc tién, luan an da lya chon sau giai
phap thudc hai nhom, trong d6 ba giai phap thuéc nhom d6i mai ndi dung, phuong phap va
hinh thirc t6 chtc gido duc dugc trién khai thuc nghiém. Két qua phan tich so sanh truéc va
sau can thiép cho thay viéc ap dung ddng bo cac giai phap nay c6 mdi lién hé véi nhiing
chuyén bién tich cuc & hoc sinh, thé hién & nhan thirc, thai do, hanh vi hoc tip mén Gido duc
thé chat; kién thirc va thoi quen lién quan dén sic khoe; co hoi tham gia cac hoat dong van
dong; ciing nhu su cai thién & mot sb chi sé phat trién thé chat, so véi nhom ddi ching va cac
méoc tham chiéu.

Thir ba, mot dong gop dang chi ¥ cta luan an 1a viéc thiét ké va trién khai mé hinh can
thiép tich hop gom ba hop phan c6 méi quan hé gan két: d6i méi phuong phap day hoc mon
Gido duc thé chat, 1ong ghép gido duc dinh dudng va da dang hoa hoat dong thé thao ngoai
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khoa. Két qua thuc nghiém cho thay hiéu qua can thiép chii yéu hinh thanh tir sy twong tac va
tac dong cong huong giita cac hop phan trong mo hinh, hon 1a tir tirng giai phap riéng 1é.

3.2 Két luan

Luéan an d3 cung cap thém bang ching thuc nghiém goép phan khang dinh tinh phu hop
va kha thi cua cach tiép can gido duc stc khoe hoc duong tich hop trong viéc thuc day phat
trién thé chat cho hoc sinh tiéu hoc trong béi canh d6 thi tai Viét Nam. Cac két qua nghién
ctru cho thay nhiing can thiép mang tinh phdi hop, dong thoi tac dong dén thai do, kién thuc,
hanh vi va co hoi van dong, co thé gop phan huéng toi su phat trién thé chat can dbi va bén
virng hon cho hoc sinh.

Trong pham vi nghién ctu, mé hinh giai phap do luan an dé xut cho thiy tiém ning ap
dung va diéu chinh phu hop tai cac truong tiéu hoc co diéu kién gido duc va bdi canh tuong
ddng, qua d6 goi mao nhitng ham ¥ thyc tién cho hoat dong gido duc thé chat va thic day stc
khoe hoc duong ¢ Viét Nam.

Nguéi hwéng dan khoa hoc Nghién ciru sinh

PGS. TS. Tran Tuan Hiéu TS. Pham Thi Thanh Huong Ly Qudc Bién








